
9 月 12 日(水) 

恒例のお楽しみ会【音楽レク】を開催しました。 

今回は昭和の風景と歌謡曲をテーマに、職員がチンドン屋に

扮して盛り上げました。 

①チンドン屋スタイルでのサックス演奏と打楽器による楽器演奏  

②昭和歌謡曲の合唱  

③2020 東京五輪開催を目指してカウントダウン  

④皆様と一緒に“東京五輪音頭踊り”と、 

職員による“2020 東京五輪音頭”の披露 

開催数日前から昭和の風景や『美空ひばり』のモノクロ写真を

展示し“ロバのパン屋さん”や“ボンネットバス”の BGM を流

して気分を盛り上げる等の演出効果もあり、最後には舞台公演さ

ながらの大盛況で幕を閉じました。 

職員紹介のコーナー 

つつじの郷で今年 100歳を迎えら

れる入所者様がお二人いらっしゃい

ます。敬老の日に合わせて内閣総理

大臣からお祝いが届きました。お二

人共とても 100歳とは思えないほど

お元気です。ちなみに現在つつじの

郷で最高齢の方は 105歳です。 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

  

  

   

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年 

秋 号 

つつじの郷 広報誌 
第 26号 

裏面もあります 

事務の増田です。

主に請求の担当を

しています。ご家

族様には保険証を

持って来て下さい

等のお願いをする

事が多いと思いま

すが、いつもご協

力いただきありがと

うございます。 

事務の安達です。

ご利用料の請求

等を担当させてい

ただいています。

間違いがないよう

に取り組んでいま

す。明るく親しみ

やすい事務室とな

れるように頑張り

ます。 

今回は施設

を陰日なたで

支える事務

のお二人の

紹介です。 

永尾益子様 大正 7年 8月 4日生れ 松丸ふみ子様 大正 7年 12月 12日生れ 

いつも優しい笑顔の増

田さん、ご利用者だけ

でなく職員も癒してく

れています。 

事務所で皆に声をかけて

職員の相談役も担ってく

れている安達さんは皆の

お母さん的存在です。 



秋の味覚の王様

“松茸ごはん”をメイ

ンに、季節の天ぷら

は「えび、きす、か

ぼちゃ、舞茸、ピー

マン」の 5種類を

盛り合わせにして提

供しました。お口直

しの手作り羊羹に

は、たっぷりの栗を

入れて、旬の食材

を沢山詰め込んだ

行事食でした。皆さ

ん小さな秋を満喫

して頂けましたか？ 

10月 19日（金）                 

『第 29回 全国介護老人保健施設大会埼玉』 

に、つつじの郷が参加しました。開催地が埼玉と

はいえ、全国から応募が多数集まる大会での演

題発表に選出されたのは大変名誉な事です。 

医療法人わかば会

介護老人保健施設つつじの郷 

 

『敬老の日』   

長寿のお祝いとし

て、お赤飯をお出

ししました。秋を迎

えるこの時季の鮭

は脂がのって美

味しいです。フル

ーツには香り高い

ラフランスを。   

ご利用者の皆様

がこれからも健康

で豊かな生活を

過ごせますよう

に、、、。 

9月 17日（月） 敬老の日 

ハラウレイアヌヘアから山本先生と生徒さん 5名、カアハフラ

オカイオロヒアから 2名という編成でフラを披露して頂きました。

今回は山本先生に通所だけではなく、入所の方でも初めてレク

チャーをして頂き、レクチャー後には踊りモードで別の曲でも振り

を真似ながら踊る方も多くいらっしゃいました。 

教室の違う二組の方々によるコラボは、つつじの郷では既にお

なじみとなりましたが、今回は同じ曲をそれぞれの教室による違

う振付で踊るという珍しい光景を目にすることができました。 

行事食 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ハロウィーン特製   

手作りかぼちゃプリン 

〒351-0002 埼玉県朝霞市下内間木 1363-1 

ＴＥＬ 048-458-1117 ＦＡＸ 048-456-0661 

ホームページ http://wakabakai-medical.com/ 

12月 10日(月) 

フラダンス 
12月 クリスマス会 第三日曜日 

カラオケ 
11月 

12月 

の予定 

＜季節の装飾＞ 
秋を感じられる花や

果物、またお月見の

装飾を行いました。 

坪井介護主任が 

『季節感を取り入れた

飾り付けによる効果に

ついて』 というテーマ

で発表を行いました。 

11月 15日(木) 

民謡舞踊 

http://wakabakai-medical.com/

