
12 月 19 日(水) 

クリスマス会を行いました。ご利用者の皆さまに三角帽を

かぶっていただき、まずは Xmas ソングの合唱でスタート。

続いてクリスマスゲーム、最後にはもちろんプレゼントを差

し上げました。おやつにはそれぞれお好みのフルーツをトッ

ピングしてオリジナルのデコレーションケーキを作成してい

ただき、超豪華なクリスマスケーキに皆さまご満悦でした☆ 

    職員紹介のコーナー 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

  

  

   

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年 

新年号 

つつじの郷 広報誌 
第 27号 

裏面もあります 

前職は理容師でし

た。調理師として皆

様のお食事を作る

ことは家庭の料理

とは全く違うので慣

れるまでに時間が

かかりましたが、皆

様の笑顔が励みと

なり、心を込めて美

味しいお食事が届

けられるよう、日々

頑張っています。 

調理師の加藤

です。利用者

様に「美味し

い！」と喜んで

いただけるお

食事が提供で

きるように心掛

けています。 

今回は皆様

の元気の源、

食を支える調

理師のお二人

の紹介です。 食べる事が大好きで笑顔が

素敵な調理師の村田さん◎

細やかな心配りは女性なら

では☆繊細さが盛り付けな

どに活かされています。 

前職は某有名ホテルで長年

調理をされていました。 

加藤さんの作る“サバの味

噌煮”は絶品です◎ 

旧
年
中
は
格
別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り 
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利用者様に

実際書いてい

ただいて飾っ

た絵馬です。 

今年も登場☆職員お

手製の『つつじ神社』 



今回のクリスマスに

は、厨房で焼き立

てのクロワッサンを

提供しました。まる

でパン屋さんで売っ

ているパンのように

バターの良い香り

がするので、食欲

をそそられて沢山

おかわりをされてい

た方もいらっしゃい

ました☆ 

11月 15日（木） “朝志ヶ丘夕月会”の皆様にお越しいただきました。

昨年に引き続き、安部先生と共に 8名でお越し下さり民舞を披露して

下さいました。演技後に皆様と握手で交流していただきましたが、利用

者様にお知り合いの方がいるという偶然があったり、以前一緒に活動さ

れていたメンバーと感動の再会という一幕もありました☆  

医療法人わかば会

介護老人保健施設つつじの郷 

 

12月 10日（月）  

カアハフラオカイオロヒアよりおなじみの 6名様が 『Xmas

バージョンのフラ』 で一足お先にクリスマス気分を味わわせ

て下さいました。 

冒頭にご利用者の皆様へ“レイ”のプレゼントがあり、気分

が盛り上がったところで演技開始☆ 今回も途中で簡単レク

チャーにより“赤鼻のトナカイ”を皆様で一緒に踊りました◎ 

クリスマス本番に向けて徐々に気分が高まるこの時期にふ

さわしく、最後には利用者様から出た 「よいお年を！」 の

掛け声が良い締めくくりとなり、楽しいクリスマス公演会になり

ました。 

行事食 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

〒351-0002 埼玉県朝霞市下内間木 1363-1 

ＴＥＬ 048-458-1117 ＦＡＸ 048-456-0661 

ホームページ http://wakabakai-medical.com/ 

2月 2日(土) 

“大栄翔関”来設 
（予定）餅つき大会 

2月 3日（日） 

節分 
1月 

2月 

の予定 

＜季節の装飾＞ 
やはりこの時期はク

リスマス一色です 

秋らしい肌寒さを

感じる季節に、焼

き芋を行いました。

屋外で食べる焼き

芋はやはり格別な

ようで、皆様かぶり

ついて召し上がっ

ていました。 

1月 16日(水) 

落談 
※落語ベースに漫談 

の要素を加えた話芸 

お正月には“お

せち料理”を提

供しました。 

http://wakabakai-medical.com/

