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こんにちは。地域包括支援センターつつじの郷です。
地域包括支援センターとは・・・
高齢者のみなさまの総合相談窓口です。
高齢者が住み慣れた地域で安心して生活を送るため介護予防や介護保険給付な
ど必要なサービスを適切に利用できるようご相談をお受けし、関係機関と調整、
連携して支援します。ご相談等ございましたら先ずはご連絡ください。

電話番号 048-472-1574
月曜～金曜日
（年末年始・祝日除く）

朝9時～夕方5時まで

つつじの郷は、1年をとおして市民向け介護予防のための講演会、高齢者サロン、体操な
どを実施しています。現在は、コロナ禍の為活動自粛しているところもありますが状況
をみながら再開準備をすすめているところでございます。開催のお問合せは地域包括支
援センターつつじの郷までお願いします。

出張相談

サンスマイル体操

認知症サポー
ター養成講座

徘徊訓練 認知症カフェ
（ひだまりカフェ）

担当地域：東弁財・西弁財・三原・泉水
膝折町3丁目2～7・膝折用4丁目12～13
膝折町4丁目15～22・大字溝沼・大字浜崎

暑さ厳しい
日が続きま
す。熱中症
等にお気を
つけいただ
きお過ごし
ください。

昨年度の活動風景


