
＊感染拡大防止に注意しながら

事業を行っています＊

2023年5月19日 13：30～15：00

市民向け講座「くらしの中の血流改善
～入浴と蒸気温熱～」

花王グループカスタマーマーケティング
（株）のご協力により開催しました。今回の
生活に身近な「血流改善」テーマを学ぶこと
で、ご自宅でもできる改善方法をご紹介させ
ていただきました。
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2023年5月23日 13：30～15：00

「カフェチャペル」再開しました。
志木聖母教会をお借りして開催しました。
今後は、毎月第４火曜日開催予定です。令和2年２
月以来の開催です。久しぶりにお会いする方、初め
てご参加される方とのおしゃべりが楽しく、

2023年4月21日 10：00～12：00  

「春の出張相談」

担当圏域・東弁財・西弁財・三原・泉水

地域包括支援センター

つつじの郷
第2圏域

2023年6月23日 13：30～15：30

市民向け講座 弁護士さんが教えてくれる
「成年後見制度と相続講座」

南割公園（ひこうき公園）にて開催中
ラジオ体操：毎週水曜日

10：00～10：15
太極拳：第２第４水曜日

 9：30～10：00

毎年事務所から職員が出張し相談会を行っています。今回
はスーパーバリュー朝霞泉水店様の入口をお借りしました。
お天気に恵まれ暖かい日となりました。

次回は、みはら通り整骨院様の場所をお借りして
８月１９日（土）午前中に開催を予定しております。

2023年5月17日 13：30～15：00

「ひだまりカフェ」
弁財市民センター１階ホールにて
毎月第３水曜日開催しています。
認知症の方とその家族、地域の人や専門職が
気軽に参加できる場所です。

あっという間の1時間30分
でした。おしゃべり中心の
集いの場ですが、ご興味あ
る方はぜひ、ご参加くださ
い。お待ちしております。

法テラス埼玉、弁護士の米山佳宏先生をお招きしました。
参加申し込み、多数あり、急遽定員枠を増やしての開催
となりました。成年後見制度についてや、先生が後見人
として関わった具体的事例、遺言書に関してもお話しし
てくださり、とても有意義な時間となりました。
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