
＊感染拡大防止に注意しながら
事業を行っています＊

2022年10月7日 10：00～12：00

令和４年度 「出張相談」
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月曜～金曜日（年末年始・土日祝日除く）8：30～17：30まで
地域包括支援センター つつじの郷｜医療法人わかば会
(wakabakai-medical.com)

令和４年度
第53号

２０２２年11月１日発行

2022年10月19日 13：30～15：00

「ひだまりカフェ」弁財市民センターにて

2022年10月13日 13：30～15：30

令和４年度 「認知症サポーター養成講座・わんサポ」

みはら通り整骨院様の一画をお借りして行いました。
低気圧の通過に伴い最高気温が13.3度とこの日だけ12
月上旬の気候となってしまいました。寒い中、困りご
との相談に来られた方もいらっしゃいました。毎年場
所を変えて行っていきます。

担当圏域・東弁財・西弁財・三原・泉水

地域包括支援センター

つつじの郷
第2圏域

今月は「人生会議」について皆さんと厚労省作成
のDVDを見ながら考えてみました。事故や病気で意
識が無くなった時どうしてもらいたいか誰かに伝え
ておくのも大切ですね。
「私の意思表示ノート」は埼玉県医師会ホーム

ページからダウンロードすることができます。
参考にしてみてはいかがでしょうか。
一般社団法人埼玉県医師会
https://www.saitama.med.or.jp/people_4.html

日頃、お散歩をしている方に見守り隊として認知症サ
ポーター養成講座を行いました。少ない人数で開催しまし
たが、寸劇中には笑いもあり、楽しんでいただいている様
子もありました。これからも認知症サポーター養成講座を
行い、皆さんに楽しんで受講してもらえるような講座を目
指していきたいと思います。ぜひ参加をお願いします！
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